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KYLMAALLAS LAIHIAN UIMAHALLIIN

Ehdotamme, ettd Laihian uimahalliin laitetaan kylmaallas. Kylman yhdistaminen
saunaan on paras tapa tehostaa lammaonvaihtelun hyodyllisia vaikutuksia.

Kylmaan pulahtaminen parantaa kylmansietoa ja aineenvaihduntaa sekd vahent&s
flunssaoireilua. Monille on myds pulahtaminen kylmaan tuonut helpotusta sarkyihin.

Kylmaaltaaseen pulahdus sopii Iahes kaikille, ja siksi ehdotamme, etta Laihian
uimahallille semmonen hommataan.
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